
Оливковое масло Pomas "Mi-Mi" 

Пищевая ценность на 100 мл. 
Энергетическая ценность - 897 ккал (3556 кДж) 
Белки - 0 г 
Углеводы, сахар - 0 г 
Жиры - 91,3 г 
- насыщенные жиры 13,0 г 
- мононенасыщеные жиры 71,8 г 
- полиненасыщенные жиры 6,5 г 
Холестерин - 0 мг 
Пищевые волокна - 0 г 
Натрий - 0 г 
  
Условия хранения: хранить в сухом прохладном месте, вдали от прямых 
солнечных лучей, при температуре от +10°C до +25°C и относительной влажности 
30%-70% 

 

 

 

Содержание витаминов и минералов в 100 г оливкового масла 

Витамины 

Витамин А 0,03 мг 

Витамин В3 
0,1 мг 

Витамин С 0,5 мг 

Витамин Е 5 мг 

Витамин К 0,05 мг 

Минералы 

Натрий 350 мг 

Калий 95 мг 

Кальций 

70 мг 

Магний 25 мг 

Фосфор 20 мг 

Насыщенные жиры  140 мг 

Полиненасыщенные жирные кислоты 11 g 110 мг 

Мононенасыщенные жирные кислоты 73 
g 730 мг 

Калории 884 


